
Wochentag Fachschaft Sportgruppe Zeiten Ort

Montag Turnen Step-Aerobic 19:00 h - 20:30 h Schulhof

Dienstag Taekwondo All-Style Karate 19:30 h - 21:00 h Bolzplatz

Mittwoch Taekwondo kontaktloses Training 18:30 h - 20:00 h Bolzplatz

Mittwoch Turnen Mädchensport 17:30 h - 18:30 h Grünfläche an gr. Halle

Mittwoch Turnen Tae Bo 18:30 h - 19:30 h Grünfläche an gr. Halle

Mittwoch Turnen Hiit Vario für Männer 19:30 h - 20:30 h Grünfläche an gr. Halle

Donnerstag Turnen Tanzgruppe TeenyTus 17:00 h - 18:00 h Grünfläche an gr. Halle oder Bolzplatz

Donnerstag Turnen Fitnessgymnastik 19:00 h - 20:15 h Wald Strubberhoek

Freitag Taekwondo kontaktloses Training 17:30 h - 19:00 h Bolzplatz

Gruppen Schulhof, Bolzplatz etc.


