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Ein Projekt von Staatskanzlei NRW
ind Landessportbund NRW

UL-C Ausbildung (fur die Partner im Projekt Sportplatz Kommune)
Basis- und Aufbaumodul Ubungsleiter/-in-C

Kinder- und Jugendliche
Personlichkeitsentwickler und Talententdecker werden!

Bist Du mindestens 16 Jahre alt und méchtest eigenstandig Ubungsstunden anleiten?
Dann bist Du in dieser Ausbildung richtig. Diese Ausbildung qualifiziert Dich fur die
sportarttibergreifende breitensportliche Arbeit mit Kindern und Jugendlichen. Du lernst
alles rund um die Kraft- und Ausdauerférderung und die Kérperfunktionen, lbst das
Auftreten und das Anleiten vor Gruppen und vertiefst Dein Wissen und Kénnen in der
Trainingslehre. All das erarbeitest Du mit Deiner Gruppe in praktischen Ubungen und
Spielen, in denen der Spal nicht Zu kurz kommt!
Ziel dieser in das Programm ,NRW bewegt seine KINDER!" eingebundenen
Qualifizierung ist es, Dich fur die Leitung von Gruppen im Sportverein oder flr
Kooperationsangebote, z. B. mit Kindertageseinrichtungen, im Ganztag oder in
Jugendhilfeeinrichtungen fit zu machen. Die Ausbildung wird in Kombination mit
Online-Lernphasen durchgefihrt (Blended Learning).

Ziel der Ausbildung ist, dass die Teilnehmer/Innen

e bieten passgenaue Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote an.

e wissen um ihre Vorbildfunktion als Ubungsleiter/-in von Kinder- und
Jugendgruppen.

e erleben und erweitern die eigenen Kompetenzen.

o verflgen Uber sportfachliche, entwicklungspsychologische und padagogische
Grundkenntnisse zur Zielgruppe.

e kennen die zentrale Bedeutung der Partizipation in der Kinder- und
Jugendarbeit und kdénnen ihre Arbeit mit Einzelpersonen und Gruppen daran

ausrichten.
e unterstiitzen junge Menschen in ihrer Personlichkeitsbildung und
Identitatsfindung.

e konnen Kinder bzw. Jugendliche zum regelmafiigen Sporttreiben motivieren.
e verstehen, wie der organisierte Sport aufgebaut ist und wissen, welche Ziele
und Aufgaben er hat.

LG-Nr.:
Termine:

3500-20002-21050
Basismodul: 18.04., 24.04.; 25.04.2021
(jeweils von 09.00 — 18.00 Uhr)

Aufbaumodul: 15.05., 05.06., 06.06., 19.06., 20.06., 26.06.,
27.06., 03.07., 04.07.2021
(samstags 9-17 Uhr, sonntags 9-15 Uhr)

Ort: Laer (teilweise digitale Termine Giber Zoom)

Umfang: 30 + 90 LE (Gesamt 120 LE)

Leitung: Paul Langenfeld, Inken Namockel, Julian Lagemann

Anmeldungen ab sofort méglich per Mail unter info@ksb-steinfurt.de oder Telefon:
02551 833630.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung die LG-Nr. und Daten des Teilnehmers an:
Name, Anschrift, Geb-Datum und Mailadresse.

Steinfurt e.V.

oty e

- AN ¢

PORIG ﬁ ‘Kreissportbund
‘J

lhr/e Ansprechpartner/in:
Manuela Bruffer

Tel. 02551 83363-0

Fax: 02551 83363-3
brueffer@ksb-steinfurt.de

Kreissportbund Steinfurt
Bahnhofstr. 35

48565 Steinfurt
info@ksbh-steinfurt.de
www.ksb-steinfurt.de

Kreissparkasse Steinfurt

IBAN:  DE90 4035 1060
0073 0071 30
BIC: WELADED1STF

Volksbank
Nordminsterland eG

IBAN: DE71 4036 1906
1608 8887 00
BIC: GENODEM1I1BB

Glaubiger-ID
DE68KSB00000630312

Amtsgericht Steinfurt
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Vorstand (8§26 BGB):
Uli Fischer, Stefan Kipp
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