INTERNATIONAL
BUDO FEDERATION
DEUTSCHLAND e.v.

MITGLIED DER IBF-INTERNATIONAL- REPRASENTANT FUR DEUTSCHLAND

Thomas Schaepers — Karl-Hermann-Str.3d — 45701 Herten Thomas Schaepers 8.DAN TKD
Disziplinprasident Taekwon-Do und
Disziplinprasident All Style Karate
der IBF-Deutschland e.V.

Karl-Hermann-Str.3d

45701 Herten

Tel.: 0173/3172244

eMail: schaepersthomas@aol.com

Herten,den 17.11.2022

Bruchtestlehrgang ab Gelbgriin

Ausrichter: TuS Laer.
offen fiir alle Vereine, Sportschulen, Clubs und Einzelpersonen

Gruppenaufteilung: vor Ort

Datum / Zeit: 11.12.22 um 10.00 Uhr — max.14.00 Uhr
Zeit / Veranstalter: Anmeldung vor Ort ab 9:30h Beginn 10:00h / IBF/Deutschland e.

Anmeldung: GroBmeister Th. Schaepers, Tel. 0173 / 3172244
Voranmeldung : bis zum 30.11.2022
per email SchaepersThomas@aol.com

Haftung: Fiir Personen- oder Sachschédden iibernehmen die Veranstalter / Ausrichter / Referenten
sowie die Lehrgangsleitung keine Haftung

Gruppenaufteilung: vor Ort

Referenten: Thomas Schaepers 8.Dan TKD

Disziplinprésident Tackwon-Do & All Style Karate
Ort: Sporthalle Am Hofkamp 48366 Laer
Kosten: Mit IBF-Pass jeweils €15,- Ohne Pass € 25,-

Teilnehmer: Alter + Graduierung: mind. 7 Jahre alt und Mindestgraduierung 7.Kup ( Gelbgriingurt )

Themen: Grundlagen Bruchtesttechniken und Gefahren bei der Ausfiihrung
praktisches durchfiihren von Bruchtesten



Mitzubringen sind: 1. Mundnasenschutz, Schutzbrille ( z.B. aus dem Baumarkt,
Sportbrille oder Sehhilfe, event. Einmalhandschuhe )
2. korrekter Tae-Kwon-Do Anzug ( Dobok ) oder je nach Sportart
andere Kampfkleidung
3. Desinfektionsmittel

Achtung: Vorbehaltlich der Corona Vorschriften kann sich jederzeit die Situation dndern, so das
eventuell der Lehrgang abgesagt werden muss.
Ich freue mich Euch zum Bruchtestlehrgang 2022 begriilen zu diirfen.

Wir alle freuen uns schon darauf mit allen interessierten Sportlern zu trainieren.
Ich freue mich sehr das der TuS Laer Abteilung Tae-Kwon-Do, unter der Leitung

von Bernhard Cohausz, uns die Halle zur Verfigung stellt, damit wir alle die
Moglichkeit haben diesen Lehrgang durchzufiihren.

Sonstiges: 1 Bruchtestbrett wird gestellt jedes weitere kostet

Mit sportlichen Griiflen

oLy

Groflmeister Thomas Schaepers 8.Dan
( Disziplin-Prisident Tae-Kwon-Do und Allstyle Karate der IBF-Deutschland )



